
Turkiet – Kultur och historia 
Historisk bakgrund 

Turkiet är ett land som ligger på gränsen mellan Europa och Asien, med en fascinerande historia 
som sträcker sig från forntida civilisationer till dagens moderna republik. 

• Forntiden och antiken: Turkiet har varit hem för några av världens äldsta civilisationer, 
inklusive hettiter, frygier och lydier. Det berömda antika Grekland hade många kolonier 
längs den turkiska kusten, och städer som Efesos och Pergamon visar på en rik klassisk 
historia. 

• Romerska och bysantinska riket: Under romartiden var delar av Turkiet en viktig del av 
imperiet. Senare blev det kärnan i det Bysantinska riket med Konstantinopel (dagens 
Istanbul) som huvudstad, en stad som var central för både kristendom och handel. 

• Ottomanska riket: Från 1300-talet till början av 1900-talet var Turkiet centrum för det 
mäktiga Ottomanska riket, som spände över tre kontinenter. Den ottomanska kulturen 
präglade regionen med arkitektur, konst, musik och mat. 

• Modern tid: Efter första världskriget och riket Ottomans fall grundades Republiken 
Turkiet 1923 under ledning av Mustafa Kemal Atatürk, som moderniserade landet och 
skapade en sekulär och västerländskt orienterad nation. 

 

Kultur och traditioner 

Turkiets kultur är en spännande blandning av öst och väst, där antika traditioner möter 
modernitet. 

• Språk: Turkiska är det officiella språket och används i hela landet. Engelska och andra 
språk är vanligt i turistområden. 

• Mat och dryck: Turkisk mat är rik på smaker och variation med influenser från 
Mellanöstern, Medelhavet och Balkan. Klassiska rätter är kebab, meze (smårätter), börek 
och sötsaker som baklava och lokum. Te och turkiskt kaffe är viktiga drycker i vardagen. 

• Musik och dans: Turkisk musik sträcker sig från traditionell folkmusik till modern pop. 
Sufi-danser och trummor är viktiga delar av kulturella och religiösa uttryck. 

• Arkitektur: Landet har imponerande arkitektur från många epoker, som Hagia Sofia och 
Blå moskén i Istanbul, romerska ruiner som Aspendos, och typiska ottomanska palats 
och hamam (badhus). 

• Religion: Majoriteten är muslimer, men Turkiet är officiellt sekulärt och präglas av 
religiös tolerans. Religiösa högtider som Ramadan firas brett. 

• Socialt liv och gästfrihet: Turkisk kultur är känd för sin gästfrihet och värme, där familj 
och gemenskap är centrala värden. 

 

Viktiga kulturella höjdpunkter 



• Istanbul: Turkiets största stad och historiska centrum, där Europa möter Asien. En unik 
blandning av gammalt och nytt med mäktiga monument och livligt stadsliv. 

• Egeiska kusten: Området runt Izmir, Kusadasi och Bodrum är känt för sina antika ruiner, 
vackra stränder och charmiga kuststäder. 

• Cappadocia: En annan världsberömd region med unika bergsformationer och historia, 
även om det ligger mer inland än seglingskust. 

• Pamukkale: De kalkrika terrasserna och gamla Hierapolis är en fascinerande natur- och 
kulturattraktion nära kusten. 

• Antalya och Medelhavskusten: Ett populärt område för både bad och kultur, med 
romerska ruiner, slott och moderna resorter. 

 

Traditioner och festivaler 

• Ramadan och Eid: Viktiga muslimska högtider med särskilda traditioner och 
festligheter. 

• Nevruz: Vårdagjämningsfest som firas i delar av Turkiet med musik, dans och 
gemenskap. 

• Istanbul Filmfestival: En internationell kulturell höjdpunkt för film och konst. 

• Kurban Bayram: En religiös högtid som firas med familjesammankomster och 
välgörenhet. 

• Folklorefestivaler: Traditionella danser och musik uppförs på olika platser under året. 

 

Sammanfattning 

Turkiet är en bro mellan kontinenter och kulturer, där historia och nutid möts i en fascinerande 
blandning. Landets kultur är rik på traditioner, konst och matkultur, och dess kustlinjer erbjuder 
fantastiska möjligheter för segling med inslag av antik historia och modern gästfrihet. Att segla i 
Turkiet innebär att uppleva både naturens skönhet och en kultur med djupa rötter och varmt 
mottagande. 

Seglingsområden i Turkiet 

1. Marmaris och sydvästra kusten 

Marmaris är en av Turkiets mest populära seglingsbaser, med lätt tillgång till Egeiska havets 
vackra kustlinje. Området präglas av pittoreska småbyar, turkiska hamnar, klart vatten och 
historiska ruiner. 

• Väder & vind: 

o Säsong: April till oktober 

o Vind: Meltemi-vindar från nordväst på sommaren, 10–20 knop, vilket skapar 
perfekta seglingsförhållanden 

o Temperatur: 25–35°C, varmt och soligt 

• Populära stopp: Marmaris, Bozburun, Datça-halvön, Knidos, Göcek. 



 

2. Göcek och Fethiye-området 

Känd för sina lugna vikar och många öar (Göcek-öarna). Detta område är perfekt för 
avkopplande segling och bad i skyddade ankarvikar. 

• Väder & vind: 

o Säsong: Maj till oktober 

o Vind: Liknande Meltemi-vindar, men ofta lättare i bukterna 

o Temperatur: 25–33°C 

• Populära stopp: Göcek, Fethiye, Ölüdeniz, Butterfly Valley, Kabak Bay. 

 

7-dagars seglingsrutt i Marmaris och sydvästra Turkiet 

Dag Rutt Avstånd (nm) Höjdpunkter 

1 Marmaris → Bozburun 15 nm Charmig hamnstad, lokala basarer och restauranger 

2 Bozburun → Datça 20 nm Orörda stränder, historiska ruiner, lugn by 

3 Datça → Knidos 10 nm Antik stad och arkeologiska utgrävningar 

4 Knidos → Ekincik Bay 15 nm Vacker vik, möjlighet att se sköldpaddor 

5 Ekincik Bay → Dalyan 5 nm Flodtur, besök av de antika gravarna och termalbad 

6 Dalyan → Göcek 25 nm Marina med restauranger, shopping och vackra öar 

7 Göcek → Marmaris 20 nm Avslutning i Marmaris, nattliv och marknad 

 

Dag-för-dag beskrivning 

Dag 1: Marmaris → Bozburun (15 nm) 
Segla från den livliga staden Marmaris till den charmiga och lugna hamnstaden Bozburun, känd 
för båtbyggare och en avslappnad atmosfär. 
Aktiviteter: Promenad i byn, lokal mat och hantverk. 

Dag 2: Bozburun → Datça (20 nm) 
Fortsätt till halvön Datça med orörda stränder och en genuin turkisk bykänsla. Perfekt för bad 
och avkoppling. 
Aktiviteter: Bad, småbybesök och strandhäng. 

Dag 3: Datça → Knidos (10 nm) 
Besök antika Knidos, en av Turkiets mest intressanta arkeologiska platser med tempelruiner och 
fantastiska vyer över havet. 
Aktiviteter: Utforska ruinerna, fotografering. 



Dag 4: Knidos → Ekincik Bay (15 nm) 
Segla till Ekincik Bay, en vacker och skyddad vik där du kan se sköldpaddor i det klara vattnet. 
Aktiviteter: Snorkling, bad, naturupplevelser. 

Dag 5: Ekincik Bay → Dalyan (5 nm) 
Kort resa till Dalyan, där du kan ta en flodtur för att se de antika gravarna och ta ett termalbad. 
Aktiviteter: Flodtur, historiska sevärdheter, bad. 

Dag 6: Dalyan → Göcek (25 nm) 
Segla vidare till Göcek, känt för sina många öar och vackra naturhamnar. Utmärkt för shopping 
och restaurangbesök. 
Aktiviteter: Utforska byn, restaurangbesök, snorkling. 

Dag 7: Göcek → Marmaris (20 nm) 
Tillbaka till Marmaris för att avsluta turen. Här finns nattliv, marknader och möjligheter att köpa 
lokala produkter. 
Aktiviteter: Nattliv, shopping och sightseeing. 

 

Total distans: ca 110 nautiska mil 

 

1.Bodrum och Egeiska kusten 

Bodrum är en livlig stad med mycket historia, och området runt erbjuder fantastiska 
seglingsmöjligheter längs den egeiska kusten. 

• Höjdpunkter: Bodrum Castle, charmiga småöar som Kara Ada, vackra vikars 
badmöjligheter, restauranger och nattliv. 

• Vind: Meltemi, nordvästliga vindar som är perfekta för segling sommartid. 

 

2.Datça-halvön 

Datça är ett lite lugnare område med orörda stränder och ett genuint turkiskt kustliv. Här finns 
fina vikar och bra för ankring. 

• Höjdpunkter: Knidos ruiner, vackra små stränder, små byar med lokal mat och hantverk. 

 

3.Kaş och Antalya-kusten 

Detta är en mer sydlig och mindre trafikerad del av Turkiets kust, med klara vatten och 
dramatiska bergslandskap. 

• Höjdpunkter: Antika städer som Kaunos, fina badvikar, dykning och god mat i charmiga 
hamnar. 

• Vind: Lite mer varierande vindar, oftast milda vindar på sommaren. 

 

4. Çeşme och Izmir-kusten 

Populärt område nära den grekiska ön Chios. Bra för kombinerad segling och kulturella 
upplevelser i Izmir. 



• Höjdpunkter: Historiska platser, termalbad och ett pulserande hamnliv i Çeşme. 

• Vind: Meltemi vindar under sommaren, ofta starkare. 

 

1. Bodrum och Egeiska kusten – 7 dagar 

Dag Rutt Avstånd (nm) Höjdpunkter 

1 Bodrum → Kara Ada 8 nm Vackra stränder, snorkling, lugn ö 

2 Kara Ada → Orak Island 7 nm Fantastiska badvikar och avskilda ankringsplatser 

3 Orak Island → Turgutreis 10 nm Hamn med restauranger, kvällsliv 

4 Turgutreis → Ciftlik Bay 6 nm Skyddad vik, bad och kajakpaddling 

5 Ciftlik Bay → Gümüşlük 8 nm Charmig fiskeby, antika ruiner, bra restauranger 

6 Gümüşlük → Yalikavak 10 nm Trendigt område, marina, shopping 

7 Yalikavak → Bodrum 15 nm Åter till Bodrum, kvällspromenad, marknad 

Total distans: ca 64 nm 

 

2. Datça-halvön – 7 dagar 

Dag Rutt Avstånd (nm) Höjdpunkter 

1 Datça → Knidos 10 nm Antika ruiner med havsutsikt 

2 Knidos → Palamutbükü 12 nm Orörda stränder och små vikar 

3 Palamutbükü → Mesudiye 8 nm Lugn by med fina badstränder 

4 Mesudiye → Bozburun 15 nm Hamn och båtbyggeri 

5 Bozburun → Kargi Bay 8 nm Privat vik, snorkling 

6 Kargi Bay → Datça 14 nm Åter till Datça, lokal marknad 

7 Datça → Palamutbükü 10 nm Relax och strandliv 

Total distans: ca 77 nm 

 

3. Kaş och Antalya-kusten – 7 dagar 



Dag Rutt Avstånd (nm) Höjdpunkter 

1 Kaş → Kekova 15 nm Antika staden Simena, snorkling 

2 Kekova → Demre 10 nm Lyciska ruiner och kyrkor 

3 Demre → Finike 18 nm Mysig hamn, små stränder 

4 Finike → Kemer 20 nm Bergslandskap, restauranger 

5 Kemer → Phaselis 7 nm Antik stad och badplatser 

6 Phaselis → Olympos 5 nm Historiska ruiner och naturvandringar 

7 Olympos → Kaş 25 nm Tillbaka till Kaş, lokalt hantverk och marknad 

Total distans: ca 100 nm 

 

4. Çeşme och Izmir-kusten – 7 dagar 

Dag Rutt Avstånd (nm) Höjdpunkter 

1 Çeşme → Alacati 6 nm Känd för vind- och kitesurfing, charmiga gator 

2 Alacati → Ildırı 8 nm Antika ruiner och lugn by 

3 Ildırı → Urla 10 nm Vingårdar och bra restauranger 

4 Urla → Mordoğan 7 nm Fiskeby med färsk fisk och bad 

5 Mordoğan → Karaburun 12 nm Vacker natur och lugn hamn 

6 Karaburun → Dikili 15 nm Termalbad och antik stad Pergamon i närheten 

7 Dikili → Çeşme 20 nm Åter till Çeşme, marknad och nattliv 

Total distans: ca 78 nm 

 


