
Spanien – Kultur och historia 
Historisk bakgrund 

Spanien är ett land med en mångfacetterad historia, som sträcker sig från forntida civilisationer 
till en av världens största imperier och ett kulturellt centrum i Europa. 

• Forntiden och antiken: Området har varit bebott sedan stenåldern och var en del av 
iberernas, feniciernas och senare romarnas värld. Romarriket lämnade stora spår i form 
av städer, vägar och akvedukter, exempelvis i Tarragona och Mérida. 

• Medeltiden: Under flera hundra år var Spanien delvis under muslimskt styre (Al-
Andalus), vilket starkt påverkade arkitektur, vetenskap och kultur. Under Reconquista 
återerövrades landet av kristna kungadömen, vilket lade grunden för det moderna 
Spanien. 

• Imperiets tid: Under 1500- och 1600-talet var Spanien ett globalt imperium med stora 
kolonier i Amerika och Asien. Städer som Sevilla och Madrid blev viktiga centrum för 
handel och kultur. 

• Modern tid: Spanien genomgick omfattande förändringar under 1800- och 1900-talet, 
inklusive inbördeskrig och diktatur, för att sedan bli en modern demokrati och medlem i 
EU med stark ekonomi och kultur. 

 

Kultur och traditioner 

Spansk kultur är färgstark, passionerad och djupt rotad i regionala traditioner, mat, musik och 
festligheter. 

• Språk: Spanska (kastilianska) är officiellt språk, men flera regioner har egna språk, som 
katalanska, galiciska och baskiska. Engelska talas i stor utsträckning i turistområden. 

• Mat och dryck: Spansk gastronomi är internationellt känd för sina tapas, paella, jamón 
ibérico, och olivolja. Varje region har sina egna specialiteter, och mat är en social och 
njutningsfull upplevelse. 

• Musik och dans: Flamenco är kanske den mest kända musik- och dansformen, särskilt 
från Andalusien. Men Spanien har också rika traditioner inom klassisk musik, folkmusik 
och modern pop. 

• Arkitektur: Spanien har en unik blandning av romerska ruiner, morisk arkitektur (t.ex. 
Alhambra i Granada), gotik, renässans och modernism (Gaudís verk i Barcelona). 

• Religion: Katolicismen är dominerande, och religiösa högtider och processioner är 
viktiga kulturella evenemang, särskilt under Semana Santa (påskveckan). 

• Fiesta och festivaler: Spanien är känt för sina färgstarka och livliga festivaler, med allt 
från tjurfäktning och la Tomatina till Feria de Abril i Sevilla och San Fermín i Pamplona. 

 

Viktiga kulturella höjdpunkter 



• Barcelona: Kataloniens huvudstad, känd för Gaudís arkitektur (Sagrada Familia, Park 
Güell) och en pulserande konst- och musikscen. 

• Madrid: Spaniens huvudstad med stora museer som Prado och Reina Sofía samt livligt 
nattliv. 

• Andalusien: Regionen där flamenco och maurisk kultur är som mest levande, med 
städer som Sevilla, Granada och Córdoba. 

• Balearerna och Kanarieöarna: Populära semester- och seglingsdestinationer med 
vackra stränder och medelhavsklimat. 

• Costa del Sol och Costa Brava: Kända kuststräckor för bad, segling och turism med 
charmiga byar och städer. 

 

Traditioner och festivaler 

• La Tomatina: Den årliga tomatkastningsfestivalen i Buñol, en färgsprakande och galen 
folkfest. 

• Semana Santa: Påskveckan med religiösa processioner, särskilt imponerande i 
Andalusien. 

• San Fermín: Den berömda tjurrusningen i Pamplona. 

• Fallas de Valencia: En spektakulär festival med stora pappers- och träskulpturer som 
bränns i slutet av mars. 

• Feria de Abril: En traditionell vårfestival i Sevilla med dans, musik och färgstarka dräkter. 

 

Sammanfattning 

Spanien är ett land fyllt av kontraster – från dramatiska kustlinjer och soliga öar till historiska 
städer och passionerade festivaler. Det är en plats där historia, konst och traditioner lever sida 
vid sida med ett modernt och livfullt samhälle. Att segla i Spanien innebär att uppleva en rik 
kultur, fantastiska landskap och ett varmt välkomnande från lokalbefolkningen. 

Spanien erbjuder några av Europas bästa seglingsvatten med stor variation: från Medelhavets 
glittrande blå vatten i Balearerna och Costa Brava, till Atlantkustens kraftfulla vindar i norra 
Spanien och Kanarieöarnas tropiska klimat. De fyra främsta seglingsområdena är Balearerna, 
Costa Brava, Costa del Sol och Kanarieöarna. 

 

1. Balearerna (Mallorca, Menorca, Ibiza, Formentera) 

Beskrivning 

Balearerna är Spaniens mest kända seglingsområde och är känt för sitt kristallklara vatten, 
vackra klippor, lugna bukter och livliga små hamnar. Mallorca är störst och erbjuder allt från 
kosmopolitiska Palma till orörda vikar. Menorca är lugnare, Ibiza är känt för sitt nattliv men även 
fina naturvikar, och Formentera är en lugn ö med fantastiska stränder. 

Väder & Vindar 

• Säsong: April till oktober, med högsäsong juli-augusti. 



• Vindar: Domineras av svaga till måttliga brisar på 5–15 knop. Ibland kommer nordliga 
Meltemi-vindar (10-20 knop) på sensommaren. 

• Temperatur: Sommaren 25–30°C, milda vintrar. 

Seglingsförslag med avstånd 

• Palma (Mallorca) → Cabrera → Ibiza → Formentera → Palma 

o Palma till Cabrera: 15 sjömil 

o Cabrera till Ibiza: 35 sjömil 

o Ibiza till Formentera: 10 sjömil 

o Formentera till Palma: 40 sjömil 

o Totalt: ca 100 sjömil 
Upptäck naturreservatet Cabrera, festlivet på Ibiza, och de vita sandstränderna 
på Formentera. 

• Mallorca Rundtur: Palma → Alcudia → Cala Ratjada → Porto Cristo → Palma 

o Palma till Alcudia: 25 sjömil 

o Alcudia till Cala Ratjada: 15 sjömil 

o Cala Ratjada till Porto Cristo: 12 sjömil 

o Porto Cristo till Palma: 30 sjömil 

o Totalt: ca 82 sjömil 
Passa på att utforska både vackra stränder och charmiga städer. 

 

2. Costa Brava (Katalonien) 

Beskrivning 

Costa Brava bjuder på en vacker och karg kust med djupa vikar, klippor och små pittoreska 
fiskebyar. Området har en konstnärlig och avslappnad vibe, och är ett favoritmål för seglare som 
vill kombinera natur med kultur. 

Väder & Vindar 

• Säsong: Maj till september. 

• Vindar: Vanligt med starka nordvästliga vindar (Mistral och Tramontana) på 10-25 knop. 
Vinden kan göra seglingen utmanande men ger bra förutsättningar för erfarna seglare. 

• Temperatur: Sommaren 20–28°C. 

Seglingsförslag med avstånd 

• Barcelona → Blanes → Tossa de Mar → Palamós → L’Escala → Roses → Barcelona 

o Barcelona till Blanes: 25 sjömil 

o Blanes till Tossa de Mar: 15 sjömil 

o Tossa de Mar till Palamós: 18 sjömil 

o Palamós till L’Escala: 20 sjömil 



o L’Escala till Roses: 7 sjömil 

o Roses till Barcelona: 30 sjömil 

o Totalt: ca 115 sjömil 
En perfekt tur för att upptäcka kustens kultur och natur. 

 

3. Costa del Sol (Andalusien) 

Beskrivning 

Costa del Sol erbjuder ett soligt klimat, långa stränder och många marina tjänster. Hamnar som 
Marbella och Málaga är moderna och erbjuder bra service. Området passar perfekt för lättare 
segling och kortare dagsseglingar. 

Väder & Vindar 

• Säsong: Året runt, men bäst april-oktober. 

• Vindar: Svaga till måttliga brisar (5-15 knop), vanligt med svaga morgonvindar som ökar 
under eftermiddagen. 

• Temperatur: Sommaren 25–30°C, milda vintrar runt 15-20°C. 

Seglingsförslag med avstånd 

• Marbella → Estepona → Sotogrande → Gibraltar 

o Marbella till Estepona: 10 sjömil 

o Estepona till Sotogrande: 20 sjömil 

o Sotogrande till Gibraltar: 15 sjömil 

o Totalt: ca 45 sjömil 
Passa på att njuta av god mat, golfbanor och spanska småstäder. 

• Rundtur: Málaga → Fuengirola → Marbella → Málaga 

o Málaga till Fuengirola: 15 sjömil 

o Fuengirola till Marbella: 15 sjömil 

o Marbella till Málaga: 25 sjömil 

o Totalt: ca 55 sjömil 

 

4. Kanarieöarna 

Beskrivning 

Kanarieöarna har ett stabilt subtropiskt klimat och är ett av Europas bästa vinterseglingsmål. 
Vulkaniska landskap, svarta stränder och blått hav ger en annorlunda seglingsupplevelse. 

Väder & Vindar 

• Säsong: Året runt. 

• Vindar: Passadvindar från nordost, 15–25 knop vanligt, ibland kraftigare. 

• Temperatur: 18–26°C året om. 



Seglingsförslag med avstånd 

• Tenerife → La Gomera → El Hierro → La Palma → Tenerife 

o Tenerife till La Gomera: 30 sjömil 

o La Gomera till El Hierro: 40 sjömil 

o El Hierro till La Palma: 30 sjömil 

o La Palma till Tenerife: 55 sjömil 

o Totalt: ca 155 sjömil 
En utmanande rutt som bjuder på dramatiska landskap och lugna hamnar. 

• Gran Canaria → Lanzarote → Fuerteventura → Gran Canaria 

o Gran Canaria till Lanzarote: 125 sjömil 

o Lanzarote till Fuerteventura: 15 sjömil 

o Fuerteventura till Gran Canaria: 90 sjömil 

o Totalt: ca 230 sjömil 
Perfekt för långdistansseglare med många intressanta stopp. 

 

Sammanfattning 

Spanien bjuder på väldigt varierad segling – från Medelhavets lugna blå vatten till Atlantens 
kraftfulla vindar och subtropiska Kanarieöar. Väderförhållanden är generellt gynnsamma med 
stabila vindar och många fina hamnar. Balearerna och Costa Brava passar utmärkt för både 
nybörjare och erfarna, medan Kanarieöarna erbjuder perfekta vinterseglingsmöjlighe 

 


