
Seychellerna – Kultur och historia 
Historisk bakgrund 

Seychellerna är en ögrupp i Indiska Oceanen, bestående av 115 öar, kända för sin orörda natur, 
kritvita stränder och kristallklara vatten. 

• Upptäckt och kolonisering: Öarna upptäcktes först av portugisiska upptäcktsresande 
på 1500-talet men var obebodda tills franska kolonister anlände på 1700-talet. Under 
franskt styre fick öarna sitt namn efter Jean Moreau de Séchelles, en fransk 
finansminister. 

• Brittiskt styre: I början av 1800-talet togs öarna över av britterna och blev en brittisk 
koloni fram till självständigheten 1976. Under denna period utvecklades 
plantageekonomin med socker och kryddor. 

• Självständighet och modern tid: Sedan självständigheten har Seychellerna utvecklats 
till en stabil demokrati med fokus på turism, fiske och bevarande av sin unika miljö. 

 

Kultur och traditioner 

Seychellernas kultur är en härlig blandning av afrikanska, franska, indiska och brittiska 
influenser som speglas i språk, mat, musik och levnadssätt. 

• Språk: De officiella språken är kreolska (en franskbaserad kreol), engelska och franska. 
Kreolska är mest talat bland lokalbefolkningen. 

• Mat och dryck: Matlagningen är kryddig och färgstark med inslag från Afrika, Indien och 
Europa. Fisk och skaldjur är basföda, ofta tillagat med kokos, lime och chili. Populära 
rätter är grillad fisk, curry och chutney. 

• Musik och dans: Moutya och Sega är traditionella musik- och dansstilar som berättar 
historier om livet och arbete på öarna, ofta med trummor och rytmiska rörelser. 

• Religion: Majoriteten är kristna, främst katoliker, men det finns också muslimska och 
hinduiska minoriteter. 

• Socialt liv: Familj och gemenskap är viktiga, och gästfrihet är en självklarhet. Festivaler 
och kulturella evenemang hålls ofta med musik, dans och mat. 

 

Viktiga kulturella höjdpunkter 

• Victoria: Huvudstaden på Mahé, en charmig stad med marknader, kolonial arkitektur 
och museer. 

• Mahé: Den största ön med frodig natur, stränder och bergslandskap, samt många 
kulturella aktiviteter. 

• Praslin: Känd för UNESCO-skyddade Vallée de Mai, en förhistorisk palmskog och hem 
för den endemiska coco de mer-palmen. 

• La Digue: En liten ö med traditionell livsstil, fantastiska stränder och cykelvänliga vägar. 



• Marin nationalpark: Seychellerna har flera marina skyddsområden som bevarar 
korallrev och marina arter, perfekta för snorkling och dykning. 

 

Traditioner och festivaler 

• Creole Festival: En årlig kulturfestival som firar Seychellernas arv med musik, dans, mat 
och konst. 

• Independence Day (6 juni): En nationell högtid med parader och festligheter. 

• Fiskarfestivaler: Lokala evenemang som hyllar fiskets betydelse för öns ekonomi och 
kultur. 

• Religiösa högtider: Kristna och muslimska högtider firas med respekt och traditioner. 

 

Sammanfattning 

Seychellerna är ett tropiskt paradis med en unik blandning av naturens prakt och rik kulturell 
mångfald. Öarnas isolering har bevarat både miljö och kultur, vilket gör dem till en fantastisk 
destination för segling, snorkling och naturupplevelser. Att segla i Seychellerna innebär att njuta 
av orörda vikar, spektakulära landskap och ett varmt, vänligt folk som gärna delar med sig av sin 
kultur. 

Seychellerna består av två huvudgrupper av öar: de inre öarna (Inner Islands) och de yttre öarna 
(Outer Islands). De inre öarna är mest populära för segling och har dramatiska granitklippor, vita 
sandstränder och kristallklart vatten. De yttre öarna är mer avlägsna och skyddade, perfekta för 
mer äventyrlig segling. 

• Väder & vind: 

o Säsong: April till oktober (torrare period, nordostpassad vind) 

o Vind: Nordostpassad, 10–18 knop, oftast stabil och behaglig 

o Temperatur: 24–30°C året runt, fuktigt tropiskt klimat 

 

7-dagars seglingsrutt i Inner Islands (baserat på Mahé) 

Dag Rutt Avstånd (nm) Höjdpunkter 

1 Mahé → Sainte Anne 5 nm Marina, snorkling, restauranger 

2 Sainte Anne → Cerf 3 nm Sandstränder, snorkling, lugn ankring 

3 Cerf → Praslin 25 nm Vallée de Mai (UNESCO), Anse Lazio-stranden 

4 Praslin → La Digue 7 nm Cykling, Anse Source d'Argent, granitklippor 

5 La Digue → Félicité 10 nm Privat ö, lugn natur och snorkling 



Dag Rutt Avstånd (nm) Höjdpunkter 

6 Félicité → Curieuse 6 nm Sköldpaddsreservat, mangroveträsk 

7 Curieuse → Mahé 30 nm Tillbaka till Mahé, marknad och stadsliv 

 

Dag-för-dag beskrivning 

Dag 1: Mahé → Sainte Anne (5 nm) 
Starta från huvudön Mahé och segla kort till Sainte Anne, en skyddad marinpark med klart vatten 
perfekt för snorkling. Det finns restauranger och bra ankarplatser. 
Aktiviteter: Snorkling, promenad, god mat i marinans restaurang. 

Dag 2: Sainte Anne → Cerf (3 nm) 
Kort segling till Cerf Island, känd för sina orörda stränder och lugna vikar, perfekt för avkoppling. 
Aktiviteter: Strandpromenader, snorkling, kajak. 

Dag 3: Cerf → Praslin (25 nm) 
Segla till Praslin, Seychellernas näst största ö. Här finns Vallée de Mai, en unik regnskog och 
världsarvsområde, samt den berömda Anse Lazio-stranden. 
Aktiviteter: Vandring i Vallée de Mai, bad på Anse Lazio. 

Dag 4: Praslin → La Digue (7 nm) 
En kort segling till La Digue där du kan hyra cykel och utforska öns charmiga byar, vackra 
stränder och ikoniska granitklippor på Anse Source d'Argent. 
Aktiviteter: Cykling, snorkling, fotografering. 

Dag 5: La Digue → Félicité (10 nm) 
Segla till den privata ön Félicité, en avkopplande plats med bra snorklingsmöjligheter och 
naturupplevelser. 
Aktiviteter: Snorkling, solbad, naturpromenader. 

Dag 6: Félicité → Curieuse (6 nm) 
Besök Curieuse Island, känd för sitt sköldpaddsreservat och mangroveträsk. Ett fint stopp för 
naturälskare. 
Aktiviteter: Besök reservatet, vandra och snorkla. 

Dag 7: Curieuse → Mahé (30 nm) 
Tillbaka till Mahé, där du kan utforska huvudstaden Victoria, lokala marknader och restauranger 
innan avsegling. 
Aktiviteter: Sightseeing, shopping, avslappning. 

 

Total distans: ca 86 nautiska mil 

 


