Grekland

Allmén information om Grekland
e Huvudstad: Aten
e Sprak: Grekiska
¢ Invanare: Cirka 10,5 miljoner
e Valuta: Euro (€)
o Religion: Majoriteten ar grekisk-ortodoxa
e Statsskick: Parlamentarisk republik

Grekland ar kant som vasterlandets vagga. Det antika Grekland lade grunden till demokrati,
filosofi, vetenskap, litteratur, teater och konst. Nutidens Grekland ar ett harmoniskt mote mellan
denna historiska storhet och ett levande, varmt samtida samhalle.

gy Kultur och traditioner
1. Antikens arv

e Grekland ar hem till nagra av varldens mest kanda arkeologiska platser: Akropolis i Aten,
Knossos péa Kreta, Delfi, Olympia, med flera.

o Filosofer som Sokrates, Platon och Aristoteles lade grunden for vasterlandskt
tankande.

e Demokrati foddes i Aten runt 500 f.Kr.
2. Religion och hogtider

o Den grekisk-ortodoxa kyrkan har starkt inflytande, och pask ar arets storsta hogtid, ofta
firad med processioner, fyrverkerier och traditionell mat.

¢ Namnsdagar firas ofta mer an fodelsedagar.
3. Matkultur
o Maten ar en central del av grekisk kultur — social, generds och sasongsbetonad.
o Typiska ratter:
o Moussaka (gratdng med aubergine och kottfars)
o Souvlaki (grillspett)
o Tzatziki, fetaost, oliver, farsk fisk, vinblad (dolmades)

e Greker sitter ofta lange pa tavernan, aven sent pa kvallen, och maten delas med familj
ochvanner.



4. Sprak och gester
e Det grekiska spraket har 6ver 3000 ar gamla rotter.
e Greker ar ofta uttrycksfulla — kroppssprak och gester anvands flitigt.

e Att skaka huvudet uppat (snarare an nedat) kan betyda "nej" — det kan vara forvirrande for
utldndska besokare!

“ Musik och dans

e Grekisk musik varierar fran traditionell bouzouki-musik till moderna pop- och
rockinfluenser.

o Dans arendelav livet - sirtaki och kalamatianos ar vanliga folkdanser.

e Musiken anvands i allt fran bréllop till vardagsgladje pa tavernor och familjefester.

£8 Samhaillsanda och livsstil

e Greker ar ofta varma, gastvanliga och stolta over sin kultur. Det ar vanligt att bli
inbjuden till nagons hem eller fa nagot extra vid bestéllning pa en taverna.

e LivetiGrekland ar ofta mer avslappnat jamfort med norra Europa — middagar ar sena,
man tar sig tid att umgas.

e Familjen ar central i samhallet, och flera generationer bor ofta nara eller tillsammans.

gz Grekland idag
e Turismen &r en viktig naring — 6ver 30 miljoner turister besoker landet arligen.
e Grekland bestar till 6ver 80% av bergig terrang och har 6éver 13 000 km kustlinje.

o Detfinns dver 200 bebodda dar — alla med sin egen dialekt, mat, musik och stil.

Grekland ar en av varldens mest eftertraktade seglingsdestinationer, kand for sina 6ver 6 000
Oar, soliga klimat, kristallklara vatten och rika kulturarv. Landet erbjuder en mangfald av
seglingsupplevelser, fran lugna vikar i Joniska havet till utmanande passager i Egeiska havet.

Allman information om Greklands seglingsomraden

Geografi och 6grupper:
¢ Kykladerna: Centrala Egeiska havet, kdnda for sina vita hus med bla kupoler.
e Saroniska 6arna: Narliggande Aten, populara for kortare seglingar.
¢ loniska 6arna: Vastra Grekland, gronare landskap och lugnare vindar.

o Dodekaneserna: Sydostra Egeiska havet, historiska platser och varierad terrang.



Vader och vindforhallanden:
o Basta seglingssdsong: Maj till oktober.
e Vind: Meltemi-vindar (nordost) ar vanliga i juli och augusti, sarskilt i Kykladerna.

e Temperatur: Varmt med medeltemperaturer mellan 25-30°C under sommaren.

ﬁ_ﬁ, Seglingsomraden och turforslag
1. Kykladerna -7 dagar
Véader & vind:
e Sasong: Maj—juni eller september-oktober for att undvika Meltemi.

¢ Vind: Mellan 15-25 knop under hégsommaren.

Turforslag:

Dag Rutt Avstand (nm) Hojdpunkter

1 Paros > Naxos 19 Historiska ruiner, lokal mat.

2 Naxos > los 19 Vita strander, nattliv.

3 los > Folegandros 18 Klippiga landskap, traditionell by.
4  Folegandros > Milos 37 Vulkaniska formationer, grottor.
5 Milos ~ Sifnos 24 Koppargruvor, lokala ratter.

6 Sifnos > Serifos 12 Avkopplande atmosfar, vandring.
7  Serifos » Kythnos »> Poros > Alimos marina 98 Avslutning vid Aten.

ﬂ Total distans: ca 227 nm

2. Saroniska 6arna -5 dagar
Véader & vind:
e Sasong: Maj-oktober.

e Vind: Mellan 10-15 knop.

Turforslag:
Dag Rutt Avstand (nm) Hojdpunkter
1  Alimos marina > Poros 29 Charmig stad, historiska platser.

2  Poros > Hydra 20 Bilfri 6, pittoreska gator.



Dag Rutt Avstand (nm) Héjdpunkter

3  Hydra~> Spetses 20 Lyxig atmosfar, cykling.
4  Spetses ~> Aegina 15 Pistageodlingar, tempel.
5 Aegina > Alimos marina 15 Aterkomst till Aten.

ﬂ Total distans: ca 79 nm

3. loniska 6arna -7 dagar
Véader & vind:
e Sasong: Maj—juni eller september-oktober.

e Vind: Lugna vindar, 5-15 knop.

Turforslag:
Dag Rutt Avstand (nm) Héjdpunkter
1  Corfu > Paxos 12 Bla grottor, olivlundar.
2  Paxos > Antipaxos 3 Kristallklart vatten, snorkling.
3  Antipaxos > Lefkas 25 Vattensporter, traditionella byar.
4  Lefkas > Meganisi 10 Avkoppling, grottor.
5 Meganisi~ Ithaca 15 Homeros hem, lugna vikar.
6 Ithaca > Kefalonia 20 Melissani grottsjo, Myrtos strand.
7  Kefalonia » Zakynthos 25 Shipwreck Beach, Caretta Caretta skdoldpaddor.

ﬂ Total distans: ca 110 nm

4. Dodekanesiska 6arna -7 dagar
Véader & vind:
e Sasong: Maj till oktober, bast juni-september.
¢ Vind: Meltemi paverkar mindre har an i Kykladerna, vanligtvis 10-20 knop nordost.

o Temperatur: 27-32°C under hogsasong.



Avstand
Dag Rutt (nm) Hojdpunkter

Fargglad hamn, neoklassisk arkitektur och mysiga
1 Rhodos 2> Symi 18 nm g8 ysig

tavernor.
2 Symi~> Halki 10 nm Lugn 6 med vackra strander och sma byar.
3  Halki~>Tilos 15 nm Oexploaterad, vandringsleder och grottor.
4  Tilos > Nisyros 30 nm Vulkand med kratrar och termiska kallor.
5 Nisyros > Kos 20 nm Historiska ruiner, livligt nattliv.
6 Kos~> Kalymnos 10 nm Klattringsmecka och pittoreska byar.
7 Kalymnos > 25nm Atervand till Rhodos stad med medeltida gamla stan.

Rhodos

f Total distans: ca 128 nm



