
Kroatien – Kultur och historia 
Historisk bakgrund 

Kroatien är ett land med en rik och komplex historia som sträcker sig tusentals år tillbaka. 
Området har varit en korsväg för många kulturer och imperier tack vare sin strategiska position 
vid Adriatiska havet. 

• Forntiden: Kroatien var bebott redan under stenåldern och under antiken var delar av 
landet en del av Illyrierna, en grupp forntida folk. Senare blev stora delar av kusten del av 
det Romerska riket, och städer som Split (där Diocletianus palats ligger) är arv från 
denna tid. 

• Medeltiden: Under medeltiden utvecklades Kroatien till ett kungadöme och kom i union 
med Ungern på 1100-talet. På kusten och i städer som Dubrovnik blomstrade handel och 
kultur under republiken Ragusa, som var en viktig självständig stadstat. 

• Ottomanska och Habsburgska riket: Under 1400- och 1500-talen pressades Kroatien 
av både Osmanska riket och Habsburgska monarkin, vilket påverkade kultur och politik i 
regionen. 

• Modern tid: Efter första världskriget blev Kroatien en del av Jugoslavien. Under 1990-
talet utropade Kroatien självständighet efter en krigskonflikt, och har sedan dess byggt 
upp sig som en modern demokrati och turistdestination. 

 

Kultur och traditioner 

Kroatien har en levande kultur som präglas av både medelhavstraditioner och centraleuropeiska 
influenser. 

• Språk: Kroatiska är det officiella språket, ett sydslaviskt språk med latinskt alfabet. 
Många kroater pratar också engelska, särskilt inom turism. 

• Musik och dans: Traditionell folkmusik varierar regionalt, från klapa-sång (flerstämmig 
sång från Dalmatien) till mer instrumentala danser som kolo. Musikfestivaler och 
karnevaler är viktiga delar av den kulturella kalendern. 

• Mat: Kroatisk mat är en härlig mix av medelhavssmaker med mycket fisk och skaldjur 
längs kusten, olivolja, färska grönsaker, samt influerad av italiensk och österrikisk 
gastronomi. Prova rätter som pašticada (marinerat nötkött), black risotto 
(bläckfiskrisotto) och färsk sardiner. 

• Vin och olivolja: Kroatien är känt för sina kvalitetsviner, särskilt från regioner som Istrien 
och Dalmatien, samt för sin olivolja av hög kvalitet. 

• Arkitektur: På många platser möter du allt från romerska ruiner, medeltida kyrkor och 
palats till barock och renässansbyggnader, särskilt i historiska städer som Dubrovnik, 
Split och Zadar. 

• Religion: Majoriteten av befolkningen är katoliker, och kyrkor och religiösa festivaler 
spelar en stor roll i lokalsamhället. 

 



Viktiga kulturella höjdpunkter 

• Dubrovnik: Känd som "Adriatiska pärlan" med sin imponerande ringmur och gamla stad, 
med UNESCO-status. Staden är även känd för att ha varit inspelningsplats för bland 
annat Game of Thrones. 

• Split och Diocletianus palats: En av världens bäst bevarade romerska palats där livet 
fortfarande pulserar bland antika murar. 

• Nationalparker: Plitvicesjöarna och Krka är världskända för sin unika natur och 
vattenfall, och är viktiga delar av Kroatiens naturskydd. 

• Folkfestivaler: Festivaler som Dubrovnik Summer Festival och Sinjska Alka (en ridtävling 
med medeltida ursprung) visar på levande traditioner och lokal stolthet. 

• Konst och hantverk: Kroatien har en stark tradition av hantverk, inklusive handvävning, 
keramik och träarbete, ofta kopplat till lokala traditioner och material. 

 

Sammanfattning 

Kroatien är ett land där historien möter havet och nutiden. Dess kultur är en rik mosaik av 
forntida traditioner, medeltida arv och moderna influenser. När du seglar längs kusten möter du 
inte bara vackra landskap och hav, utan också en varm och välkomnande befolkning med stark 
kulturell identitet. 

Kroatien är en av Europas mest populära destinationer för segling, tack vare sin fantastiska 
skärgård, kristallklara vatten, charmiga kuststäder och över 1000 öar. Här är några av de mest 
populära seglingsdestinationerna i Kroatien, med kort information om varje: 

 

1. Split och Dalmatinska skärgården 

Varför segla här? 
Split är en perfekt utgångspunkt med bra tillgång till charterbåtar. Den dalmatinska skärgården 
erbjuder en fin blandning av natur och livliga städer. 

Höjdpunkter: 

• Hvar: Lyxig ö känd för sitt nattliv, lavendelfält och historiska byggnader. 

• Vis: Lugn och avlägsen ö med turkost vatten och charmiga byar. 

• Brač: Hem till den berömda stranden Zlatni Rat. Bra för vindsurfing också. 

• Šolta: Mindre turistig, idealisk för naturälskare och avkoppling. 

 

2. Dubrovnik och södra Dalmatien 

Varför segla här? 
Dubrovnik är en av Europas vackraste historiska städer och erbjuder segling längs en dramatisk 
kustlinje. 

Höjdpunkter: 

• Mljet: Nationalpark med saltvattensjöar och tät skog – fantastisk för naturälskare. 



• Korčula: Födelseplatsen för Marco Polo (enligt vissa). Medeltida stadskärna och 
vingårdar. 

• Elafitöarna: En samling småöar utanför Dubrovnik – tysta, gröna och pittoreska. 

 

3. Zadar och norra Dalmatien 

Varför segla här? 
Lite mindre trångt än Split och Dubrovnik. Zadar har en mix av historia och tillgång till unika öar. 

Höjdpunkter: 

• Kornatiöarna: Nationalpark bestående av över 80 obebodda öar – ett paradis för seglare. 

• Dugi Otok: Avlägsen ö med dramatiska klippor och lugna vikar. 

• Sali: En charmig fiskeby och en bra bas för att utforska Kornati. 

 

4. Istrien och Kvarnerbukten 

Varför segla här? 
Mer norrut – färre öar, men intressant för kultur och mat. Passar bättre för mer erfarna seglare. 

Höjdpunkter: 

• Pula: Antik stad med välbevarad romersk amfiteater. 

• Krk, Cres och Lošinj: Större öar med små byar, fina stränder och möjlighet att se 
delfiner. 

• Rab: Känd för sin gamla stad med fyra klocktorn och sandstränder – ovanligt i Kroatien. 

 

Tips för segling i Kroatien: 

• Bästa tid att segla: Maj–oktober (högsäsong är juli–augusti). 

• Vindar: Mistral (sommarbris) är vanlig på eftermiddagen – perfekt för segling. 

• Hamnavgifter: Varierar beroende på säsong och plats; vissa marinor är dyrare än andra. 

• Navigation: Många öar och sund kräver uppmärksamhet, men farvattnen är generellt 
säkra och väl skyltade. 

Här är fyra seglingsrutter i Kroatien. Dessa rutter är designade för en veckas segling och utgår 
från populära hamnstäder. Vi har inkluderat korta beskrivningar av varje rutt. 

 

 

 

🇭🇷 Allmän information om segling i Kroatien 

Geografi och huvudseglingområden: 

• Dalmatinska kusten: En lång kuststräcka med mer än 1000 öar, känd för sina 
kalkstensklippor, kristallklart vatten och historiska städer. 



• Istrien: Norra Adriatiska havet, grönskande landskap och charmiga medeltida städer. 

• Kvarnerbukten: Mellan Istrien och Dalmatien, erbjuder en kombination av öar och 
fastland med milda vindar. 

Väder och vindar: 

• Bästa seglingssäsong: Maj till oktober. 

• Vind: 

o Bura: Stark nordostlig vind, vanligtvis under hösten och vintern. 

o Jugo: Sydostlig vind, fuktig och varm. 

o Maestral: Västlig daglig vind på sommaren, 10–20 knop, perfekt för segling. 

• Temperatur: Sommar 25–30°C, havstemperatur runt 22–26°C. 

 

          Seglingsområden och turförslag 

1. Dalmatinska kusten – Split och öarna – 7 dagar 

Väder & vind: 

• Säsong: Maj–september. 

• Vind: Maestral 10–20 knop på eftermiddagen. 

• Temperatur: 25–30°C. 

Dag Rutt Avstånd (nm) Höjdpunkter 

1 Split → Brač (Bol) 15 nm Zlatni Rat-stranden, vattensporter. 

2 Brač → Hvar 20 nm Livligt nattliv, historiska platser. 

3 Hvar → Vis 25 nm Oexploaterad natur, blå grottan på Biševo. 

4 Vis → Korčula 30 nm Medeltida stad och vingårdar. 

5 Korčula → Mljet 20 nm Nationalpark, sjöar och skog. 

6 Mljet → Šipan (Elafitiöarna) 25 nm Grönskande öar, lugn atmosfär. 

7 Šipan → Dubrovnik 15 nm Historisk stad, världsarv. 

      Total distans: ca 150 nm 

 

2. Istrien – 5 dagar 

Väder & vind: 

• Säsong: Maj–september. 



• Vind: Svagare vindar, 5–15 knop. 

• Temperatur: 22–28°C. 

Dag Rutt Avstånd (nm) Höjdpunkter 

1 Pula → Rovinj 25 nm Charmig stad med venetiansk arkitektur. 

2 Rovinj → Poreč 15 nm Historiska kyrkor och museer. 

3 Poreč → Novigrad 10 nm Småstadskänsla och lokal gastronomi. 

4 Novigrad → Umag 15 nm Sport- och naturupplevelser. 

5 Umag → Pula 20 nm Återvänd till startpunkt. 

      Total distans: ca 85 nm 

 

3. Kvarnerbukten – 6 dagar 

Väder & vind: 

• Säsong: Maj–september. 

• Vind: Maestral 10–15 knop, ganska stabila vindar. 

• Temperatur: 24–29°C. 

Dag Rutt Avstånd (nm) Höjdpunkter 

1 Rijeka → Krk 15 nm Stor ö med många badvikar. 

2 Krk → Rab 20 nm Vacker gammal stad och sandstränder. 

3 Rab → Pag 25 nm Ökenliknande landskap, saltproduktion. 

4 Pag → Cres 15 nm Vild natur och fina badplatser. 

5 Cres → Lošinj 10 nm Ö med fina vandringsleder och delfinskådning. 

6 Lošinj → Rijeka 30 nm Återvänd till hamn. 

      Total distans: ca 115 nm 

 

4. Elafitiöarna – 4 dagar 

Väder & vind: 

• Säsong: Maj–september. 



• Vind: Maestral, 10–15 knop, perfekt för behaglig segling. 

• Temperatur: 25–30°C. 

Dag Rutt Avstånd (nm) Höjdpunkter 

1 Dubrovnik → Koločep 10 nm Lugn ö med fina vandringsleder och små stränder. 

2 Koločep → Lopud 8 nm Sandstränder och pittoreska byar. 

3 Lopud → Šipan 8 nm Olivlundar och lugn atmosfär. 

4 Šipan → Dubrovnik 15 nm Återvänd till Dubrovnik, stadens charm och kultur. 

      Total distans: ca 41 nm 

 

5. Pakleniöarna (nära Hvar) – 3 dagar 

Väder & vind: 

• Säsong: Juni–september. 

• Vind: Maestral 10–20 knop, ofta perfekt för korta dagsetapper. 

• Temperatur: 25–30°C. 

Dag Rutt Avstånd (nm) Höjdpunkter 

1 Hvar → Stipanska 3 nm Skyddad vik med restauranger och bad. 

2 Stipanska → Palmižana 2 nm Populär ankarvik med restauranger och nattliv. 

3 Palmižana → Hvar 4 nm Återvänd till Hvar stad. 

      Total distans: ca 9 nm 

 

6. Šibenik-arkipelagen – 5 dagar 

Väder & vind: 

• Säsong: Maj–september. 

• Vind: Maestral, 10–15 knop. 

• Temperatur: 24–29°C. 

Dag Rutt Avstånd (nm) Höjdpunkter 

1 Šibenik → Zlarin 10 nm Bilfri ö med lugn och badmöjligheter. 



Dag Rutt Avstånd (nm) Höjdpunkter 

2 Zlarin → Prvić 15 nm Vacker natur och kristallklart vatten. 

3 Prvić → Krapanj 5 nm En av Europas minsta bebodda öar. 

4 Krapanj → Žirje 15 nm Natursköna omgivningar och få turister. 

5 Žirje → Šibenik 18 nm Återvänd till staden, UNESCO-skyddad katedral. 

      Total distans: ca 63 nm 

 

 

7. Korčula-arkipelagen – 5 dagar 

Väder & vind: 

• Säsong: Maj–september. 

• Vind: Maestral 10–18 knop, ofta stabila förhållanden. 

• Temperatur: 25–30°C. 

Dag Rutt Avstånd (nm) Höjdpunkter 

1 Korčula → Badija 3 nm Fridfull klosterö nära Korčula stad. 

2 Badija → Vrnik 4 nm Liten ö med fina badvikar. 

3 Vrnik → Smokvica Vela 6 nm Liten ö med vandringsmöjligheter. 

4 Smokvica Vela → Šćedro 12 nm Naturreservat, perfekt för snorkling och lugn. 

5 Šćedro → Korčula 15 nm Återvänd till Korčula stad med gamla stan och vin. 

      Total distans: ca 40 nm 

 

8. Lastovo-arkipelagen – 5 dagar 

Väder & vind: 

• Säsong: Juni–september. 

• Vind: Lätt till måttlig, 5–15 knop. 

• Temperatur: 24–29°C. 



Dag Rutt 
Avstånd 
(nm) 

Höjdpunkter 

1 Lastovo → Zaklopatica 5 nm Natursköna vikar och små byar. 

2 
Zaklopatica → Skrivena 
Luka 

6 nm 
Skyddad hamn med goda möjligheter till 
ankring. 

3 Skrivena Luka → Sušac 12 nm Oexploaterad ö, fantastisk natur. 

4 Sušac → Lastovo 15 nm Vacker ö med historiska platser. 

5 Lastovo → Lastovo (runt ön) 10 nm Rundsegling med bad och vandring. 

      Total distans: ca 48 nm 

 

9. Rab-området – 4 dagar 

Väder & vind: 

• Säsong: Maj–september. 

• Vind: Maestral 8–15 knop. 

• Temperatur: 24–29°C. 

Dag Rutt Avstånd (nm) Höjdpunkter 

1 Rab → Lopar 10 nm Sandstränder och lugnt vatten. 

2 Lopar → Barbat 6 nm Fiskeby med traditionell känsla. 

3 Barbat → Kampor 5 nm Vacker natur och stränder. 

4 Kampor → Rab 8 nm Återvänd till Rab stad med medeltida arkitektur. 

      Total distans: ca 29 nm 

 


