
Karibien 
Karibien är en färgstark och mångfacetterad region, inte bara geografiskt utan också kulturellt. 
Kulturen i Karibien är en levande blandning av afrikanska, europeiska, ursprungsbefolkningens 
och asiatiska influenser – ett resultat av en lång historia av kolonisation, slavhandel, migration 
och motstånd. Här är en bred och levande bild av Karibien och dess kultur: 

 

     Mångfald och öhistoria 

Karibien omfattar över 7000 öar utspridda över Karibiska havet, med cirka 30 bebodda ö-
nationer och territorier. Varje ö har sin egen kultur, men de delar många gemensamma drag: 

• Historisk kolonial påverkan från Spanien, Frankrike, Storbritannien, Nederländerna och 
Danmark. 

• Afrikanska rötter, eftersom miljontals afrikanska slavar fördes till Karibien under 1600- 
och 1700-talen. 

• Indianska arv från Taino- och Kalinago-folken (även kallade Arawak och Karib). 

 

      Musik och dans – Karibiens hjärtslag 

Karibien är musikens vagga – här föddes flera världskända musikstilar: 

• Reggae (Jamaica): Förknippad med Bob Marley och rastafarianism. 

• Soca & Calypso (Trinidad och Tobago): Rytmiska, energiska genrer ofta hörda under 
karneval. 

• Ska & Dancehall (Jamaica): Snabba, dansanta stilar med DJ-kultur. 

• Zouk (Guadeloupe, Martinique): En sensuell dansmusik med franska influenser. 

• Merengue & Bachata (Dominikanska republiken): Dansas över hela Latinamerika. 

• Steelpan-musik: En karaktäristisk ljudbild från Trinidad, skapad från oljefat. 

Dans är integrerad i alla delar av det sociala livet. Musik hörs från gator, stränder, båtar och 
fester året runt. 

 

              Matkultur – Kryddig, kreativ och karibisk 

Karibisk mat är en explosion av smaker – en blandning av afrikansk, europeisk, indisk och 
kreolsk tradition: 

• Jerk chicken (Jamaica) – grillat, kryddat kött. 

• Callaloo (ö-gryta) – med spenat, kokosmjölk och ibland skaldjur. 

• Roti & curry – indiskt influerade rätter vanliga på Trinidad, Saint Lucia och Guyana. 

• Saltfisk & ackee – Jamaicas nationalrätt. 

• Rhum punch – karibisk rom är världskänd, särskilt från Martinique och Barbados. 



På öarna äter man ofta färsk fisk, mango, papaya, banan, ris, majs och bönor – gärna på en 
strandgrill i solnedgången. 

 

          Traditioner och festkultur 

Karibien är känt för sina livfulla högtider, där karnevalen är höjdpunkten på året i många länder: 

• Trinidad & Tobagos karneval – en av världens största, med färgsprakande kostymer, 
steelbands och soca. 

• Crop Over (Barbados) – firar sockerskördens slut, med musik, dans och rom. 

• Junkanoo (Bahamas) – färgrik parad med masker, musik och folklore. 

• Saint Lucias Jazz Festival – blandar lokal musik med internationella jazzstjärnor. 

 

         Livsstil och samhälle 

• ”No problem”-mentaliteten – livet går i ett lugnare tempo, med betoning på glädje, 
gemenskap och improvisation. 

• Familjen är central, och religion (kristendom, rastafarianism, voodoo, hinduism) spelar 
ofta en viktig roll i vardagen. 

• Språk varierar – engelska, franska, spanska, nederländska, kreol och patois talas i olika 
kombinationer beroende på ö. 

 

🏝 Arkitektur och konst 

• Kolonialarkitektur – färgglada hus med verandor, fönsterluckor och snickarglädje är 
typiska. 

• Karibisk konst – ofta färgstark, symbolisk och politiskt medveten. Lokala marknader 
säljer handgjorda smycken, batik, träkonst och målningar. 

• Street art blomstrar särskilt i Kingston (Jamaica) och San Juan (Puerto Rico). 

 

 

       Allmän information om Karibien 

Karibien består av över 7 000 öar, holmar och skär, indelade i tre huvudgrupper: 

• Västindiska öarna: Består av öar som Kuba, Jamaica, Hispaniola (Dominikanska 
republiken och Haiti), Puerto Rico och de större Antillerna. 

• Små Antillerna: En kedja av öar som sträcker sig från Dominica i norr till Trinidad och 
Tobago i söder, inklusive öar som Barbados, Saint Lucia, Saint Vincent och 
Grenadinerna. 

• Bahamas: En samling av över 700 öar och skär belägna nordväst om Kuba.  

Karibien är känt för sitt tropiska klimat, kristallklara vatten, rika kulturarv och vänliga 
lokalbefolkning. 



 

     Väder och bästa seglingssäsong 

Karibien har ett tropiskt klimat med två huvudsakliga säsonger: 

• Torrsäsong (december–april): Detta är den bästa tiden att segla, med stabila 
passadvindar, låg luftfuktighet och minimalt med regn. 

• Regnsäsong (maj–november): Under denna period är risken för tropiska stormar och 
orkaner högre, särskilt mellan augusti och oktober.  

För att undvika orkanrisker rekommenderas det att segla under torrsäsongen, särskilt mellan 
december och april. 

 

             🇻🇬 British Virgin Islands (BVI) – 7 dagar 

Väder & vind: 

• Säsong: December–april (torrperiod). 

• Vind: Nordostpassad, 10–20 knop. 

• Temperatur: 25–30°C. 

Dag Rutt 
Avstånd 
(nm) 

Höjdpunkter 

1 Tortola → Norman Island 7 nm 
Snorkling i "The Caves", 
piratlegender. 

2 Norman Island → Peter Island 5 nm White Bay, avkoppling. 

3 Peter Island → Virgin Gorda 18 nm The Baths – granitklippor, bad. 

4 Virgin Gorda → Anegada 15 nm Korallrev, flamingos, hummer. 

5 Anegada → Jost Van Dyke 25 nm Strandbarer, Soggy Dollar Bar. 

6 Jost Van Dyke → Cane Garden Bay 7 nm Livlig by, musik, rom. 

7 
Cane Garden Bay → Tortola (Nanny 
Cay) 

5 nm Avslappning och återlämning. 

      Total distans: ca 82 nm 

 

🇫🇷/🇳🇱 Saint Martin & Anguilla – 5 dagar 

Väder & vind: 

• Säsong: December–april. 

• Vind: Nordost, 15–20 knop. 



• Temperatur: 26–31°C. 

Dag Rutt Avstånd (nm) Höjdpunkter 

1 Marigot → Simpson Bay 5 nm Marinaer, restauranger, nattliv. 

2 Simpson Bay → Grand Case 10 nm Fransk karibisk mat, konst. 

3 Grand Case → Tintamarre Island 3 nm Öde ö, snorkling, sköldpaddor. 

4 Tintamarre → Orient Bay → Marigot 10 nm Kitesurf, strandbarer. 

5 Marigot → Road Bay (Anguilla) 15 nm Avslappnat, kritvita stränder. 

      Total distans: ca 43 nm 

 

🇱🇨 Saint Lucia till Grenadinerna – 7 dagar 

Väder & vind: 

• Säsong: December–april. 

• Vind: Nordost, 15–20 knop. 

• Temperatur: 27–31°C. 

Dag Rutt 
Avstånd 
(nm) 

Höjdpunkter 

1 Rodney Bay → Pitons Bay 15 nm 
Ikoniska vulkantoppar, 
snorkling. 

2 Pitons Bay → Bequia (Admiralty Bay) 48 nm Seglarby, lokal charm. 

3 Bequia → Tobago Cays 20 nm 
Skyddad marinpark, 
sköldpaddor. 

4 
Tobago Cays → Salt Whistle Bay 
(Mayreau) 

2 nm Liten ö, avkoppling. 

5 
Mayreau → Union Island (Clifton 
Harbour) 

4 nm Färgstarkt samhälle, kitesurf. 

6 Union Island → Canouan → Mustique 25 nm Lyxig ö, fina stränder. 

7 Mustique → Bequia → Saint Lucia 68 nm Lång dagsegling tillbaka. 

      Total distans: ca 182 nm 



 

🇧🇸 Bahamas – Exuma Cays från Nassau – 7 dagar 

Väder & vind: 

• Säsong: December–april. 

• Vind: Östliga passadvindar, 10–15 knop. 

• Temperatur: 24–28°C. 

Dag Rutt Avstånd (nm) Höjdpunkter 

1 Nassau → Highbourne Cay 35 nm Fina stränder, snorkling. 

2 Highbourne → Shroud Cay 20 nm Kajak i mangrover. 

3 Shroud Cay → Warderick Wells 15 nm Nationalpark, vandra till Boo Boo Hill. 

4 Warderick → Staniel Cay 20 nm Thunderball Grotto, simmande grisar. 

5 Staniel → Compass Cay 8 nm Hajsimning, vacker natur. 

6 Compass Cay → Norman’s Cay 20 nm Snorkla vid kraschat flygplan. 

7 Norman’s Cay → Nassau 45 nm Retur via Exuma Bank. 

      Total distans: ca 163 nm 

 

 


