Karibien

Karibien ar en fargstark och mangfacetterad region, inte bara geografiskt utan ocksa kulturellt.
Kulturen i Karibien ar en levande blandning av afrikanska, europeiska, ursprungsbefolkningens
och asiatiska influenser — ett resultat av en lang historia av kolonisation, slavhandel, migration
och motstand. Har ar en bred och levande bild av Karibien och dess kultur:

@ Mangfald och 6historia

Karibien omfattar éver 7000 6ar utspridda over Karibiska havet, med cirka 30 bebodda 6-
nationer och territorier. Varje 6 har sin egen kultur, men de delar manga gemensamma drag:

¢ Historisk kolonial paverkan fran Spanien, Frankrike, Storbritannien, Nederldnderna och
Danmark.

e Afrikanska rotter, eftersom miljontals afrikanska slavar fordes till Karibien under 1600-
och 1700-talen.

¢ Indianska arv fran Taino- och Kalinago-folken (dven kallade Arawak och Karib).

a Musik och dans - Karibiens hjartslag
Karibien ar musikens vagga — har foddes flera varldskanda musikstilar:
e Reggae (Jamaica): Forknippad med Bob Marley och rastafarianism.

e Soca & Calypso (Trinidad och Tobago): Rytmiska, energiska genrer ofta horda under
karneval.

o Ska & Dancehall (Jamaica): Snabba, dansanta stilar med DJ-kultur.

e Zouk (Guadeloupe, Martinique): En sensuell dansmusik med franska influenser.

¢ Merengue & Bachata (Dominikanska republiken): Dansas over hela Latinamerika.
¢ Steelpan-musik: En karaktaristisk ljudbild fran Trinidad, skapad fran oljefat.

Dans ar integrerad i alla delar av det sociala livet. Musik hors fran gator, stréander, batar och
fester aret runt.

@ Matkultur - Kryddig, kreativ och karibisk

Karibisk mat ar en explosion av smaker — en blandning av afrikansk, europeisk, indisk och
kreolsk tradition:

e Jerk chicken (Jamaica) - grillat, kryddat kott.

o Callaloo (6-gryta) - med spenat, kokosmjolk och ibland skaldjur.

¢ Roti & curry - indiskt influerade ratter vanliga pa Trinidad, Saint Lucia och Guyana.
e Saltfisk & ackee - Jamaicas nationalratt.

¢ Rhum punch - karibisk rom ar varldskand, sarskilt fran Martinique och Barbados.



P& 6arna ater man ofta farsk fisk, mango, papaya, banan, ris, majs och bonor — garna pa en
strandgrill i solnedgangen.

Traditioner och festkultur

Karibien ar kant for sina livfulla hogtider, dar karnevalen ar hojdpunkten pa aret i manga lander:

Trinidad & Tobagos karneval — en av varldens storsta, med fargsprakande kostymer,
steelbands och soca.

Crop Over (Barbados) - firar sockerskordens slut, med musik, dans och rom.
Junkanoo (Bahamas) - fargrik parad med masker, musik och folklore.

Saint Lucias Jazz Festival — blandar lokal musik med internationella jazzstjarnor.

Livsstil och samhille

”No problem”-mentaliteten - livet gar i ett lugnare tempo, med betoning pa gladje,
gemenskap och improvisation.

Familjen ar central, och religion (kristendom, rastafarianism, voodoo, hinduism) spelar
ofta en viktig roll i vardagen.

Sprak varierar — engelska, franska, spanska, nederlandska, kreol och patois talas i olika
kombinationer beroende pa 6.

i Arkitektur och konst

Kolonialarkitektur — fargglada hus med verandor, fénsterluckor och snickargladje ar
typiska.

Karibisk konst — ofta fargstark, symbolisk och politiskt medveten. Lokala marknader
saljer handgjorda smycken, batik, trakonst och malningar.

Street art blomstrar sarskilt i Kingston (Jamaica) och San Juan (Puerto Rico).

"ﬁ} Allmén information om Karibien

Karibien bestar av éver 7 000 6ar, holmar och skar, indelade i tre huvudgrupper:

Vastindiska 6arna: Bestar av 6ar som Kuba, Jamaica, Hispaniola (Dominikanska
republiken och Haiti), Puerto Rico och de storre Antillerna.

Sma Antillerna: En kedja av 6ar som stracker sig fran Dominica i norr till Trinidad och
Tobago i soder, inklusive 6ar som Barbados, Saint Lucia, Saint Vincent och
Grenadinerna.

Bahamas: En samling av 6ver 700 6ar och skar beldgna nordvast om Kuba.

Karibien ar kant for sitt tropiska klimat, kristallklara vatten, rika kulturarv och vanliga
lokalbefolkning.



2::} Vader och bésta seglingssdsong
Karibien har ett tropiskt klimat med tva huvudsakliga sésonger:

o Torrsasong (december-april): Detta ar den basta tiden att segla, med stabila
passadvindar, lag luftfuktighet och minimalt med regn.

¢ Regnsdsong (maj-november): Under denna period ar risken for tropiska stormar och
orkaner hogre, sarskilt mellan augusti och oktober.

For att undvika orkanrisker rekommenderas det att segla under torrsasongen, sarskilt mellan
december och april.

VG British Virgin Islands (BVI) - 7 dagar
Véader & vind:
e Sasong: December-april (torrperiod).
e Vind: Nordostpassad, 10-20 knop.
e Temperatur: 25-30°C.

Avstand
Dag Rutt Hojdpunkter
g (nm) jdp
Snorklingi"The C "
1 Tortola > Norman Island 7nm 'nor ing! eLaves
piratlegender.
2 Normanlisland > Peter Island 5nm White Bay, avkoppling.
3 Peterlsland > Virgin Gorda 18 nm The Baths - granitklippor, bad.
4 Virgin Gorda » Anegada 15 nm Korallrev, flamingos, hummer.
5 Anegada > Jost Van Dyke 25nm Strandbarer, Soggy Dollar Bar.
6 JostVan Dyke > Cane GardenBay 7 nm Livlig by, musik, rom.
C Garden Bay » Tortola (N
7 ane Garden Bay > Tortola (Nanny 5nm Avslappning och aterlamning.

Cay)

ﬂ Total distans: ca 82 nm

FR/NL Saint Martin & Anguilla - 5 dagar
Vader & vind:
e Sasong: December-april.

¢ Vind: Nordost, 15-20 knop.



e Temperatur: 26-31°C.

Dag Rutt Avstand (nm) Hojdpunkter

1 Marigot » Simpson Bay 5nm

2 Simpson Bay > Grand Case 10 nm

3 Grand Case = Tintamarre Island 3 nm

4 Tintamarre > Orient Bay > Marigot 10 nm

5 Marigot > Road Bay (Anguilla) 15 nm

ﬂ Total distans: ca 43 nm

LC Saint Lucia till Grenadinerna - 7 dagar
Véader & vind:

e Sasong: December-april.

¢ Vind: Nordost, 15-20 knop.

e Temperatur: 27-31°C.

Dag Rutt

-

Rodney Bay > Pitons Bay
2 Pitons Bay > Bequia (Admiralty Bay)
3 Bequia~> Tobago Cays

Tobago Cays > Salt Whistle Bay
(Mayreau)

Mayreau 2 Union Island (Clifton
Harbour)

6 Unionlsland » Canouan > Mustique
7 Mustique > Bequia » Saint Lucia

ﬂ Total distans: ca182 nm

Marinaer, restauranger, nattliv.
Fransk karibisk mat, konst.
Ode 6, snorkling, skoldpaddor.
Kitesurf, strandbarer.

Avslappnat, kritvita strander.

Avstand

(nm) Hojdpunkter

15 nm Ikonlsl.<a vulkantoppar,
snorkling.

48 nm Seglarby, lokal charm.

20 nm Skyddad marinpark,
skoldpaddor.

2nm Liten 6, avkoppling.

4nm Fargstarkt samhalle, kitesurf.

25 nm Lyxig 6, fina strander.

68 nm Lang dagsegling tillbaka.



BS Bahamas - Exuma Cays fran Nassau - 7 dagar

Vader & vind:

e Siasong: December-april.

e Vind: Ostliga passadvindar, 10-15 knop.

¢ Temperatur: 24-28°C.

Dag Rutt

1 Nassau > Highbourne Cay 35 nm
2 Highbourne > Shroud Cay 20 nm
3 Shroud Cay > Warderick Wells 15 nm
4 Warderick » Staniel Cay 20 nm
5 Staniel > Compass Cay 8 nm
6 Compass Cay > Norman’s Cay 20 nm
7 Norman’s Cay > Nassau 45 nm

ﬂ Total distans: ca 163 nm

Avstand (nm) Héjdpunkter

Fina strander, snorkling.

Kajak i mangrover.

Nationalpark, vandra till Boo Boo Hill.

Thunderball Grotto, simmande grisar.

Hajsimning, vacker natur.

Snorkla vid kraschat flygplan.

Retur via Exuma Bank.



